Mama He’s Crazy

4 muurs lijndans

Side Touch, Together, Modified Box Step
Step Back, Heel 17 LV stap opzij
1 LV tik teen opzij 18 RV sleep naast LV
2 LV tknaastRV 19 LV tik teen opzij
3 LV stap achter 20 LV stap achter
4 RV tik hak voor

21 RV stap opzij

Step Forward, Hold, Double Stomp 22 LV sleep naast RV
5 RV stap iets voor 23 RV tik teen opzij
24 RV stap achter

6 rust
7 LV stamp naast RV
8 LV stamp nogmaals naast RV (Turn) Sway
25 LV stap opzij na 1/4 draai Li
Pivots 26 RV tik naastLV
9 LV stap voor 27 RV stap opzi
10 draai 1/4 Re 28 LV tik naast RV
11 LV stap voor .
12 draai 1/4 Re 29 LV stap opzij
30 RV tik naastLV
Hip Bumps 31 RV stap opzij

13 LV duw heup Li 32 LV tik naast RV

14 LV duw heup nogmaals Li
15 RV duw heup Re
16 RV duw heup nogmaals Re

1 begin opnieuw

Na de 2e muur komt er een break, wacht
4 tellen en begin op de eerst volgende beat.

Muziek : The Judds

Titel : Mama He’s Crazy
Tempo : 99 tellen/minuut
Niveau : 1-2

Chor. : Tonny van Donk®© (2000)




